OBEC MUTENIN

PRAVIDELNE CVICENI
PRO ZENY

Od 6.4. 2023 vzdy ve Ctvrtek od 18.00 hod.

na OU v Muténiné v 1.patie

Hodinu za¢iname rozcvi¢kou s prvky jogy, pilates, stre€inku,
ale i cviéeni alternativni mediciny soubor cvik( Pét Tibet'anu.
Cviceni je zamérené na protazeni, posileni i uvolnéni celého
téla a odbourani stresu. Cvici se na podlozkach za doprovodu
hudby. Hodina je zakon€ena pfijemnou relaxaci.

Pokud si prejete relax a zklidnéni, prijd'te si vSe vyzkouset.

Tési se na Vas lektorka Natalie Pittnerova.
Pfipadné dotazy na E- mailu: cvicenisnatalii@gmail.com.




